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Alcoolismo é a dependência 
do indivíduo ao álcool, é consi-
derada doença pela Organização 
�D�µ�v���]���o���������^���·�����X���K���µ�•�}�����}�v�•�š���v�r
te, descontrolado e progressivo 
de bebidas alcoólicas pode com-
prometer seriamente o bom fun-
cionamento do organismo, levan-
do a consequências irreversíveis. 
A pessoa dependente do álcool, 
além de prejudicar a sua própria 
vida, acaba afetando a sua famí-
lia, amigos e colegas de trabalho. 
Em nossa sociedade prevalece o 
mito de que um problema com 
álcool é sinal de fraqueza moral. 

Veja sintomas que podem 
detectar a doença (não precisa 
necessariamente ocorrem juntos):

�x�����}�u�‰�µ�o�•���}: uma necessi-
dade forte ou desejo incontrolá-
vel de beber;

�x�����]�.�����µ�o����������de controlar o 
consumo: não conseguir parar de 
beber depois de ter começado;

�x���^�]�v�š�}�u���•�������������•�Ÿ���v�!�v���]�����0���r
sica, como náusea, suor, tremo-
res e ansiedade, quando se para 
de beber;

�x��Tolerância: necessidade de 
���}�•���•���u���]�}�Œ���•�����������o���}�}�o���‰���Œ�������Ÿ���v�r
�P�]�Œ�� �}�� �u���•�u�}�� ���(���]�š�}�� �}���Ÿ�����}�� ���}�u��
doses anteriormente inferiores ou 
efeito cada vez menor com uma 
mesma dose da substância.

Basta um “sim” a esses 
itens para se pensar no possível 
problema.

Reconhecer que precisa de 
ajuda para um problema com 
álcool talvez não seja fácil. Po-
rém, tenha em mente que, o 
quanto antes vier a ajuda, me-
lhores serão as chances de uma 
recuperação bem-sucedida. 
Você pode até achar que procu-
�Œ���Œ�� ���i�µ������ � �� �����u�]�Ÿ���Œ�� ���o�P�µ�u�� �Ÿ���‰�}��
de defeito, que você deveria se 
envergonhar. Não pense assim 
de maneira nenhuma, pois  o al-
coolismo é uma doença como 
�}�µ�š�Œ���� �‹�µ���o�‹�µ���Œ�X�� �/�����v�Ÿ���.�������Œ�� �µ�u��
possível problema com álcool 
tem uma compensação enorme, 
uma chance de viver com mais 
�•���·�����X O álcool oferece uma sé-
rie de perigos tanto para quem o 
consome quanto para as pessoas 
que estão próximas. Por essa ra-
zão o consumo abusivo de álcool 
� ���µ�u�����‹�µ���•�š���}���������•���·�������‰�·���o�]�����X��
Parte dos acidentes de trânsito, 
���}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�}�•�� ���v�Ÿ���•�•�}���]���]�•�U��
�À�]�}�o�!�v���]���� ���}�u� �•�Ÿ�������U�� �Œ�µ�‰�š�µ�Œ���� ������
relacionamentos e problemas no 
trabalho são provenientes do uso 
nocivo de álcool.

Regina Aparecida dos Santos
RCC / Liturgia

Dia 
Mundial do 
���}�u�����š�������}��
Alcoolismo

Neste mês de fevereiro 
muitos religiosos celebram 
seu aniversário de consagra-
ção religiosa. É o caso, por 
exemplo, do nosso pároco, Pe. 
José Antônio Dal Bó Giovane-
tti, C.Ss.R., que no dia 2 de 
fevereiro celebrou 40 anos de 
vida consagrada.

Todos os batizados são 
consagrados pelo batismo, 
mas na vida da Igreja existe 
ainda a consagração religio-
sa. Por ela, os batizados com 
essa vocação específica são 
chamados a viver seu batis-
mo de forma radical, indo até 
�•�µ���•�� �·�o�š�]�u���•�� ���}�v�•���‹�µ�!�v���]���•��
e fazendo frutificar todos os 
dinamismos nele contidos, 

impulsionados pelo desejo de 
amar a Deus com todas as for-
ças, de todo o coração e com 
toda a alma. São consagrados 
os monges, as freiras, os freis, 
irmãos e padres religiosos, as-
sim como os consagrados das 
novas comunidades de vida 
consagrada.

���}�v�•���P�Œ���Œ�� �•�]�P�v�]�.�������� �š�}�Œ�r
nar algo “sagrado”. No caso da 
�À�]������ ���}�v�•���P�Œ�������U�� �•�]�P�v�]�.�������� �‹�µ����
tudo o que somos, fazemos e 
possuímos pertence a Deus 
em doação livre e alegre. Sig-
�v�]�.�������� �‹�µ���� �š�}���}�� �}�� �v�}�•�•�}�� �•���Œ�� � ��
dirigido para a glória de Deus, 
como uma resposta concreta 
de amor a Ele. Por isso, os re-
ligiosos e religiosas professam 

os votos de po-
���Œ���Ì���U�������•�Ÿ������������
e obediência, 
que são meios 
para os ajudar 
a viver a aliança 
���}�� �����Ÿ���•�u�}�� ������
maneira radical.

Que o tes-
temunho dos 
religiosos inspire 
nossa vida cristã.

Pe. Fábio 
Evaristo, C.Ss.R. 


